ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

PRATICA AVANCADA DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL NO
CONTEXTO DA COVID-19
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As Praticas Avancadas de Enfermagem devem considerar os conhecimentos,
habilidades e atitudes dos profissionais, as quais também se ampliam diante das
diversas situacdes encontradas nos cenarios assistenciais. O contexto da
pandemia da COVID-19 tem suscitado a necessidade de reinvencao das praticas
no cenario da saude mental. Nesse sentido objetivou-se identificar praticas
avancadas de enfermagem em salde mental durante a pandemia da COVID-19.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em
Saude, em maio de 2021. Para a busca, utilizou-se os descritores “Advanced
Practice Nursing” AND “Mental Health”. Foram incluidos estudos publicados de
2020 a 2021 e disponiveis na integra. Excluiu-se aqueles que nao tratavam da
tematica proposta. A busca resultou em 1617 estudos, que ap6s aplicacdo dos
critérios, restaram 12 para andlise. ldentificou-se a prética da telessaude, que se
refere ao uso das tecnologias como intermédio nas consultas de enfermagem.
Essa préatica é apontada como estratégia promissora para a saude, que ainda
permeia muitos desafios. No tocante as recomendacdes, tem sido apontado o
comportamento do enfermeiro como lider. Outra preeminéncia descrita foram as
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intervencdes na saude mental dos profissionais de enfermagem, dentre elas a
habilidade de “Conversar com o colega de trabalho” e o “Coaching de bem-
estar’, feito de enfermeiro para enfermeiro, como forma de desenvolver
profissionais para a Pratica Avancada de Enfermagem. Destarte as praticas
avancadas elencadas, depreende-se a importancia do saber da enfermagem no
cuidado em saude mental no contexto pandémico, reinventando-se com técnicas
e praticas que melhor assistam aos pacientes e aos proprios enfermeiros. A
pratica avancada de enfermagem é um eixo da profissdo que estd em expansao,
requer olhares para aderir as estratégias e recomendagbes bem como
compartilhamento de experiencias exitosas.



